Lasten uimakoulu: Tekniikka 2

Tekniikka 2 -uimakoulussa harjoitellaan vapaa-, selka- ja rintauintia ja kehitetadn matkauintia. Kokeillaan perhosuintia ja

harjoitellaan kaanndksia seka paa edella hyppyja. Kaytadmme paljon aikaa vesitaitojen harjoitteluun ja onnistumisen kokemukset
ovat tarkedssa roolissa oppimisen kannalta. Tekniikka 2 -uimakoulu valmistaa uinnin harrastamiselle.

Osallistuakseen tasolle Tekniikka 2, lapsen tulee osata uida yhtdjaksoisesti 100 metria.

Uimakoulun tavoitteena on, etta lapsi [apdisee 200m uimataitotestin ja tayttada Pohjoismaisen uimataidon madritelman:

hypattyadn uintisyvyiseen veteen ja pinnallepadstya lapsi osaa uida yhtdjaksoisesti 200m, josta SOm selkduintia. Opittuaan nama
taidot, lapsi voi siirtya Harraste-uintiryhmaan.




Tekniikka 2

Kerta 1. Kerta 2:
Nimenhuuto altaalla Kertaus
100m yhtajaksoinen uinti Vapaauinnin kdsiveto ja kaannos
Delfiinipotkut Pituussukellukset
Vapaauinnin potku, asento ja liuku Potkut selallaan
Kuperkeikat

Kerta 5: Kerta 6:
Kertaus Kertaus
Rintauinnin potku, liuku ja rytmi Rintauinnin kddnnos, kdsiveto
Hypyt 200m uimataitotesti

Kerta 3:
Kertaus
Kaantouinti
Selkdkroolin asento, liuku ja kdsiveto
Kierrekrooli
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Kerta 7:
Kertaus
Rintauinnin ja selkduinnin
tekniikkaharjoitukset
Perhosuinnin kokeilu
Diplomien jako
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Kerta 4:
Kertaus
Selkakroolin kaannos
Vapaauinnin tekniikkaharjoitukset
Vapaauinnin ja selkauinnin tyypilliset
virheet

Qa
1

Kerta 8:
Opittujen taitojen kertaaminen ja
vahvistaminen
100m sekauinti
Lasten toiveet



