
Alkeet-alkeisuimakoulussa opetellaan uimista ilon ja leikin kautta monipuolisesti apuvälineitä käyttäen. Harjoitellaan sukeltamista,
hyppyjä, liukuja ja kelluntoja sekä alkeisuintityylejä. Harjoitukset tehdään leikin ja ilon kautta ja uimakouluissa on aina alku- ja
loppuleikki. Onnistumisen kokemukset ovat tärkeässä roolissa oppimisen kannalta.

Osallistuminen ei edellytä aikaisempaa kokemusta uinnista, mutta kurssille osallistuvan lapsen tulee osata toimia ryhmässä.
Vanhempi ei osallistu opetukseen tai tule uima-altaaseen.

Tavoitteena on, että lapsi oppii sukeltamaan, hyppäämään, liukumaan ja kellumaan. Uimakoulun jälkeen lapsi ymmärtää
alkeisuintityylien perusteet ja opittuaan nämä taidot, lapsi on valmis siirtymään tasolle Alkeisjatko.

Lasten alkeisuimakoulu: Alkeet
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