Aikuisten intensiivikurssi: Rintauinti alkeet

Rintauinti alkeet -intensiivikurssilla keskitytaan oikeaoppisen rintauintitekniikan Ioytymiseen. Harjoitellaan rintauinnin potkua,
kasivetoa ja oikeaoppista rytmid sekd hengitystekniikkaa. Vesitaito-, hengitys- ja asentoharjoitukset ovat tarked osa oppimista.

Osallistuaksesi kurssille, sinun tulee pystya uimaan vahintaan SO metrid yhtdjaksoisesti.

Tavoitteena on oppia uimaan 200 metria oikeaoppista rintauintia. Voit jatkaa uinnin opettelua kurssilla Vapaauinti alkeet
(uintikurssi, intensiivikurssi tai pienryhma) tai Sekauinti alkeet (uintikurssi tai intensiivikurssi).
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